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Frictionnez vos mains, c'est pour votre bien ! 
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1 seule dose 

Avant de 

manger 

Après le passage 
aux toilettes 

A la sortie de 

votre chambre 

 

Après 

s'être mouché 

ou avoir toussé 

 

 

Bouts des  
doigts 

Paume contre paume 

et 

tranchant 

Espaces 

interdigitaux 

internes 

Phalanges Pouces Poignets 

Après le contact 

avec l'environnement 

de votre voisin 

de chambre 

Espaces 

interdigitaux 

externes 


